Bagna Cauda

Ingredienti :

          1/2           BICCHIERE D’OLIO D’OLIVA

          3 o 4       D’ACCIUGHE SOTTO SALE

          2 o 3       SPICCHI D’AGLIO 

          2             CUCCHIAI DI PANNA DA CUCINA

         q.b.         LATTE

Procedimento :

In un tegame di coccio mettere ½ bicchiere d’olio , unire 2 o 3 spicchi

d’aglio a fette (tenuto 2 ore a bagno nel latte per smorzare il gusto e 

facilitarne la digestione).

Aggiungere 3 o 4 filetti d’acciuga diliscate e pulite dal sale.

Far cuocere a fuoco lento fino a che si ottiene una crema . Se consuma 

troppo aggiungere un po’ di latte.

Alla fine della cottura aggiungere la panna .                        
