Besciamella light
Ingredienti:

1000 ml

LATTE


100 g

FARINA


q.b.


SALE FINO

Procedimento:
· 1/4  di latte freddo lo uso per amalgamare la farina

· 3/4  di latte li scaldo

· dopo di che verso il composto di latte e farina nel latte caldo, salo e riporto il tutto a bollore per finire la cottura.

