Bruschette mediterranee
Ingredienti per 2 persone:

4 fette pane toscano spesse 1 cm ciascuna
2 spicchi d’aglio

2 pomodori maturi

q.b. olio d’oliva

q.b. sale, pepe e basilico fresco

Procedimento:

Scottare i pomodori per qualche minuto in acqua bollente, sgocciolarli, pelarli, privarli dei semi e tagliare la polpa a dadini.

Salare, pepare, condire con un filo d’olio e qualche foglia di menta spezzettata.

Scaldare il forno a 200°C e tostate il pane sulla placca per qualche minuto per parte.

Sfornare il pane, strofinarlo con l’aglio, disporle su un tagliere e irrorarle con un filo d’olio.
Distribuite i pomodori su 2 fette di pane e condite le altre 2 con sale pepe e un altro filo d’olio.

Servire.

