Cavolo rosso stufato

Ingredienti :
Cavolo cappuccio

Cipolla

Burro

Olio d’oliva

aceto (2-3cl)

Procedimento :

Pulire il cavolo , tagliarlo a julienne , lavarlo nuovamente e sgocciolarlo

 con cura ; 

pelare la cipolla , affettarla e farla imbiondire col burro ;

riscaldare l’olio e fare rosolare il cavolo a fiamma viva con coperchio

per qualche minuto ;

unire il cavolo alla cipolla , salare , pepare , coprire la casseruola e fare 

cuocere a fiamma moderata per circa 10 minuti ;

bagnare con l’aceto per ravvivare il colore , fare evaporare e servire.

