Cotechino

Prendere un cotechino fresco, la sere prima di utilizzarlo metterlo nell’acqua fredda.

La mattina seguente toglierlo dall’acqua, forarlo avvolgerlo nella pellicola trasparente e quella di alluminio  quindi cuocere in acqua facendo attenzione che non bolla.

Servire con purè di patate e lenticchie o fagioli stufati.

