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            Frittata di mele           [image: image2.png]



Ingredienti:

n.  4   uova 

n.  2  mele

q.b.  sale

q.b.  zucchero 

q.b.  burro 
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½     limone

1      pizzico di lievito per dolci

q.b.  zucchero al velo

1     cucchiaio raso di farina

Procedimento:

1. pelare e tagliare le mele a pezzetti.

2. bagnarle col succo di limone.

3. farle dorare nel burro fino a che non siano tenere ( eventualmente aggiungere poca acqua o succo di limone ).

4. sbattere i tuorli con il sale e lo zucchero, aggiungere la farina setacciata, incorporare il lievito e gli albumi montati a neve ben ferma.

5. incorporare le mele mescolando dolcemente  e procedere come per una normale frittata.

6. a cottura ultimata, cospargere di zucchero al velo e consumare tiepida.

[image: image3.png]



