Insalata aromatica
Ingredienti per 4 persona:

2 mazzetti di rucola
20 g formaggio di capra semi stagionato

2 pere

q.b. sale

1 arancia ( scorza grattugiata e succo )

2 cucchiai olio d’oliva

Procedimento:

Pulire e lavare la rucola, sgocciolatela molto bene e poi spezzettatela grossolanamente con le mani in un insalatiera.

Tagliare a cubetti il formaggio.

Sbucciare le pere, tagliarle in 4 spicchi e poi a fettine o tocchetti a seconda di come la preferita.

Preparare il condimento sbattendo con una frusta o una forchetta, in una ciotolina, l’olio, il sale, la scorza grattugiata e il succo dell’arancia.

Unite tutti gli ingredienti nell’insalatiera e condite con la salsa aromatica ottenuta.

