Insalata con mela, lamponi e petali di rosa
Ingredienti per 2 persone

100 g  insalatina mista “ misticanza “

1/2     mela verde

40 g  lamponi freschi

1 rosa( non trattata con concimi o antiparassitari )

q.b.  olio d’oliva

q.b.  aceto di lamponi

q.b.  sale

q.b. pepe

Lavare, e far asciugare l’insalatina.

Lavare la mela, dividerla, eliminare il torsolo e tagliarla a fettine di 3 mm di spessore.

Sciacquare accuratamente i lamponi e farli sgocciolare con cura su carta assorbente.

Unire in un’insalatiera la misticanza e i lamponi.

Sfogliare delicatamente la rosa e disporre i petali sulla misticanza.

In una ciotolina sciogliere un pizzico di sale con 1 cucchiaio di aceto, aggiungere 2 cucchiai d’olio e sbattere il tutto con una forchetta.
Aggiungere una macinata di pepe fresco, cospargere l’insalatina e servire.

