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Insalata di gamberi e avocado
Per 2 persone
150 gr gamberi

100gr feta 

25 gr grana

150gr avocado maturo

40 gr carote

50 gr songino

N°1 fetta di limone

Nà2 gambi di prezzemolo

Sale grosso q.b.

5/6 bacche pepe rosa
Per la vi negrette

2 cucchiai olio extra vergine oliva

1 ½ cucchiai di succo limone

Sale fino q.b.

Pepe nero q.b.

Pulire i gamberi eliminando la testa, lavarli bene in acqua fresca.

Portare a bollire ½ litro di acqua salata.

Aggiungere la carota, i gamberi del prezzemolo e il pepe rosa.

Quando bolle aggiungere i gamberi e fare lessare per 5 minuti, dopo scolarli , sgusciarli ed eliminare il filamento nero dal dorso.

Sbucciare l’avocado,eliminare il nocciolo e tagliarlo a cubetti., bagnarlo  con succo di limone. Tagliare la feta a cubetti e il grana a scaglie. Unire tutti gli ingredienti.
In una ciotola versare l’olio e il succo di limone con una frusta amalgamare energicamente.

Unire sale e pepe e sbattere fino alla completa emulsione degli ingredienti.

Condire l’insalata e servire

