Insalata di pere, soia e scamorza
Ingredienti per 4 persone:

1 caspo di lattuga
200 g pere mature ma sode

200 g arance

120 g scamorza dolce

100 g germogli di soia

q.b. sale

4 cucchiai olio d’oliva

Procedimento:

Lavare accuratamente la lattuga e tagliarla a striscioline.

Lavare in acqua anche i germogli di soia.

Sbucciare le arance al vivo e ricavarne gli spicchi passando con un coltellino intorno alle pellicine che li rivestono.

Sbucciare le pere, tagliarle a dadini e spruzzarle con il succo di limone in modo che non si ossidino.

Tagliare a dadini anche la scamorza, metterla in un tegame antiaderente e scaldarla.

Ihn un insalatiera unire verdure, fritti e formaggio leggermente fiso, condire con un pizzico di sale, un filo d’olio e servire.

