Insalata di riso con mozzarella
Ingredienti per 2 persone:

160 g riso parboiled

100 g filetto di salmone

40 g mozzarella fresca

1/2 avocado

1 limone

1 cipollotto

q.b. prezzemolo

q.b. olio d’oliva, sale e pepe

Procedimento:

Eliminare eventuali lische dal filetto di salmone, tagliarlo a cubetti e metterlo in una ciotola.

Pelare l’avocado e tagliare la polpa a dadini, unirli al salmone e condire con succo di limone, un filo d’olio, sale e pepe.

Cuocere il riso in abbondante acqua salata, scolarlo al dente, raffreddarlo sotto l’acqua fredda corrente, scolarlo bene.
Tagliare la mozzarella sgocciolata a pezzetti e farla scolare bene.

Pulire il cipollotto e affettarlo a rondelle.

Mescolare il riso con tutto gli ingredienti, regolare di sale e pepe, cospargere con un po’ di prezzemolo tritato e pare insaporire qualche minuto prima di servire.

