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  Lenticchie stufate      
Ingredienti:

Lenticchie 500 gr

Pomodori pelati 250 gr

1 fetta di pancetta ( spessore ½ cm)

1 cipolla

1 costa sedano

1 carota

Olio d’oliva q.b.

Peperoncino q.b.

Acqua o brodo q.b. 

Procedimento

Prendere le lenticchie mollarle nell’acqua fredda la sera prima dell’utilizzo.

Il giorno seguente avere cura di macinare finemente la pancetta stesa fresca e fare rosolare in un tegame con olio di oliva e peperoncino.

Aggiungere quindi un fondo di sedano, carote, cipolla tritati  e fare rosolare infine aggiungere pomodori pelati precedentemente frullati  e le lenticchie e acqua o brodo a sufficienza per terminare la cottura regolare di sale e coprire il tegame.

Servire ben calde.
