Minestra di cavolfiore e orzo
Ingredienti per 5 persone:

300 g cavolfiore

150 g orzo perlato

150 g cipolla bianca

150 g carote

1,5 l brodo vegetale

q.b. tino

q.b. olio d’oliva e sale

Procedimento:

Appassire in una casseruola la cipolla tritata grossolanamente con 3-4 cucchiai d’olio per 10 minuti a fuoco medio.

Unire le carote pulite e tagliate a rondelle , le infiorescenze di cavolfiore a tocchetti e il brodo caldo.

Al raggiungimento del bollore aggiungere l’orzo precedentemente lavato.

Profumare con il timo e salare.

Abbassare la fiamma e cuocere a pentola coperta per circa 40 minuti.

Servire la zuppa ben calda.
