Misto di rape  e carote al marsala
Ingredienti per 4 persone

400 gr carote

400 gr rape

20 gr burro

100 ml Marsala 

Prezzemolo q.b.

Sale fino q.b.

Pulire le carote e tagliarle a rondelle 2-3 mm di spessore,pulire le rape e tagliarle a cubetti di 1 cm.

Sciogliere il burro in una padella e farvi appassire le verdure per 5-6 minuti  a fuoco moderato  mescolando spesso.

Insaporire col sale, bagnare col marsala e fare evaporare 3-4 minuti.

Abbassare la fiamma e far cuocere altri 10 minuti. ( le verdure non devono disfarsi ma solo ammorbidirsi).

Tritare un ciuffo di prezzemolo unirlo alle verdure, mescolare bene e servire.
