[image: image1.png]


Passato di verdure con orzo
Ingredienti per 4 persone

180 gr orzo perlato

N°2 carote

N°1  zucchine

N°2 patate medie

N°1cipolla

N°1 costa di sedano

Olio q.b.

Sale grosso q.b.

Pulire le verdure e tagliarle a pezzetti. In una casseruola  capiente mettere a scaldare un filo d’olio , unire le verdure a pezzetti, rosolarle, salare e bagnare con acqua fino  a coprirle. Portale a bollore e cuocere per 20 o 30 minuti circa dal bollore.

Precedentemente il brodo vegetale delle verdure , spostarlo in un’altra pentola,riportalo a bollore e cuocere l’orzo quando riprende il bollore calcolare 30 minuti circa.
Con il frullatore ad immersione frullare le verdure nel brodo fino a raggiungere una consistenza cremosa.

Aggiungere l’orzo e servire.

