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Pasta choux
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Ingredienti :

             500    ml               ACQUA

             300    g                  FARINA ‘00’

             160    g                  BURRO

             10      g                  SALE FINO

             8                            UOVA

Procedimento :

                 Setacciate la farina , portate ad ebollizione l’acqua con il burro e il sale ; fuori dal fuoco aggiungere in una sola volta la farina mescolando continuamente .

                Rimettete la casseruola sul fuoco e lasciate cuocere la pasta fintanto che non si stacchi dalle pareti del recipiente e formi una palla ben omogenea ( pochissimi minuti ) .

                Cambiate recipiente alla pasta ed incorporate le uova una ad una , mescolando energicamente .  
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