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Pollo al curry e riso Pila

Ingredienti:

pollo 1kg

piselli 100 gr

zucchinen°2

cipolla n°2

peperoni n°2

curry, q.b.

panna 250 ml

brodo q.b.

riso 400 gr

prezzemolo q.b.
Procedimento:

Pulire le verdure e tagliarle: le zucchine mezzelune, la cipolla a julliennè, i  peperoni a  listarelle.

Saltare tutto in  padella nera singolarmente.

Tagliare il pollo in pezzi piccoli e rosolare in padella a fiamma viva.

Sfumare  con vino bianco e terminare la cottura con brodo.

Per ultimo verseremo il curry diluito con panna e le verdure dando la giusta consistenza alla salsa.

A parte cuocere il normale riso pila (cuocere in forno il riso coperto di brodo, una cipolla, e una stecca di chiodi di garofano). 

Servire quindi il pollo insieme al riso.

Questo è un classico mono piatto.

