Seppioline con piselli
Ingredienti per 4 persone

1kg seppioline congelate

450 gr piselli fini congelati

1 cipolla

200 ml polpa pomodoro

1 peperoncino

Olio d’oliva q.b.

Sale q.b.

Pulire e tagliare la cipolla a   julienne  e rosolarla in   un capiente tegame con un filo d’olio.

Tagliare le seppioline  precedentemente scongelate a fettine la sciando il ciuffo intero.

Unirle alla cipolla, rosolarle aggiungere il pomodoro, il peperoncino e lasciar cuocere per 15 minuti circa.

Nel frattempo sbollentare i piselli in acqua bollente salata, scolarli  e aggiungerli alle seppie, regolare il tutto di sapore e terminare la cottura.
