Spiedini con yogurt e feta
Ingredienti per 2 persone:

2 zucchine chiare

100 g pancetta affumicata a fette

80 g feta

80 g yogurt

1/2  peperone rosso

1 cipolla rossa

q.b. olio d’oliva, sale e pepe

Procedimento:

Schiacciare la feta con una forchetta e unirvi lo yogurt, mescolare e far riposare in frigorifero.

Pulire il peperone e tagliarlo a tocchetti.

Tagliare le zucchine lavate a tocchetti.

Pulire anche la cipolla e tagliare anch’essa come le altre verdure.

Con gli stecchini lunghi, creare 4 spiedini, alternando zucchine, cipolle, pancetta piegata su se stessa e  peperone.

Scaldare 2 cucchiai d’olio in una padella antiaderente e cuocere gli spiedini finché le verdure non saranno croccanti.

Salare, pepare e servire con la crema realizzata in precedenza.

