Spiedini di tonno e pomodorini
Ingredienti per 2 persone

150 g pomodorini ciliegia

4 fette di pane a cassetta

2 spicchi d’aglio

400 g tonno fresco 

n. 4 spiedini d’acciaio

qualche foglia di prezzemolo e basilico

q.b. olio d’oliva, sale e pepe

q.b. rucola per il “ letto ”

Procedimento:

Lavare i pomodorini, tagliarli a metà e metterli capovolti su carta assorbente.

Frullare nel mixer il pane, il prezzemolo, il basilico, il sale e il pepe.

Tagliare a cubetti il tonno e formare gli spiedini alternando il tonno ai pomodorini.

Passare gli spiedini nel trito ottenuto in precedenza.

In una padella antiaderente scaldare 1 filo d’olio , unire gli spiedini e cuocere 4 minuti per parte.

Servire su un letto di rucola.

