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Melanzane trifolate
Ingredienti 

Melanzane n°3

Aglio n°1 spicchio

Prezzemolo q.b.

Olio d’oliva q.b.

Sale q.b.

Acqua q.b.

Procedimento
Tagliare delle melanzane a  cubetti e metterle a spurgare dall’ acqua  sotto sale.

A parte  tritare   dell’ aglio  e prezzemolo.
Saltare le melanzane con olio d’oliva e aggiungere il trito precedentemente fatto e portare a fine cottura, se necessario bagnare con acqua. Correggere di sale.
